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Goteborg Zen Center

KVALLSSITTNINGAR

tis, tors 18.30 — 20.30

Tisdagar ar det tre pass zazen.
Torsdagar ar det recitation och varannan
vecka dharmadiskussion efter tva pass
zazen.

MORGONSITTNING
Sondagar 09.00 - 11.00
Teisho alt. dharmatal

DOKUSAN

| regel finns mojlighet att ga till dokusan
eller daisan pa GZC vid 1-2
tillifallen/termin nar lararna ar pa besok.
Se schemat.

TEISHO ar ett tal som halls av en larare i
samband med zazen.

DHARMATAL ar ett tal som halls av en
ordinerad medlem i samband med
zazen.

DokusaN &r enskilt méte med
zenlararen i samband med zazen. Om
du vill ga pa dokusan och inte vet hur
det gar till s& be nagon av
zendoledarna om instruktioner fore
sittningen.

DaisaN ar ett enskilt méte | samband
med zazen. Daisan ges inte av en
larare men av en erfaren utdvare och
riktar sig framforallt till personer som
arbetar med andningsdvningar eller
med sin forsta koan.

INTRODUKTIONER

Anmalan gors till
info@goteborgzencenter.se.
Introduktionen kostar 300 kr.

Torsdagen efter varje introduktion i samband
med sittningen, ar det en uppféljning fér alla
som varit pa introduktion.

ZAZENKAI heldagssittning
Tid: 08.30 — 16.00.

Dérrarna 6ppnar kl. 08.00, men det
formella zazenpasset borjar kl. 08.30.
Det ar bra att komma senast 08.15 for att
fa instruktioner for dagen ifall man far
nagon arbetsuppgift. Dagen avslutas
med en halvtimmes samu — arbete som
zazen.

Stadning av centret

Vi kommer att fortsatta med att ha stadning
av centret pa sondagar efter sittningen. Det
brukar ta ca 20 min om man ar nagra
stycken som hjalps at. Zendoledaren delar ut
arbetsuppgifter och att halla centret rent och
snyggt ar vart gemensamma ansvar att
hjalpas at med.




